
  

 

  

 

  

 

Deutschland

Klettern an der Kampenwand

Training - Mit Bergstiefeln im alpinen Gelände
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Highlights

Training am Steinbruch
Trittschulung sowie elementare Klettertechnik
Erproben des Erlernten am Berg
Kampenwandüberschreitung

Informationen

Dieser 2 Tages Kletterkurs ist die perfekte Vorbereitung für Hochtouren, die ausgesetzte Stellen beinhalten. Sie
lernen die Grundkenntnisse, um mit Bergstiefeln im alpinen Gelände zu klettern. Am ersten Tag zeigt Ihnen Ihr
Bergführer die Basics fürs Klettern am ausgebauten Steinbruch in Sebi (Nähe Kufstein). Am nächsten Tag
wenden Sie dann das Erlernte direkt am Berg an. Bei der klassischen Kampenwandüberschreitung liegt der
Schwerpunkt auf den Sicherungstechniken. Nach diesem Einführungskurs sind Sie perfekt auf eine Hochtour
vorbereitet. Die Inhalte des Kurses umfassend folgendes:

Trittschulung sowie elementare Klettertechnik und Bewegungsformen 

Sicherungstechniken 

erweiterte Knotenkunde 

Ausrüstungs- und Materialkunde 

Legen von mobilen Sicherungsmitteln 

Standplatzbau 

Klettern von Mehrseillängen 

wiederholen Abseilen 

Inklusivleistungen

2 Tage staatl. gepr. Bergführer
Leihausrüstung bei Bedarf außer mobile Geräte
Sicherungsschein nach deutschem Reiserecht

Exklusivleistungen

Anreise
Unterkunft (gerne nennen wir Ihnen einige Übernachtungsempfehlungen im Tal)
Mahlzeiten und Getränke
Liftkosten (ca. 20,- EUR)
Leihausrüstung wie Keile & Friends bei Bedarf
Trinkgelder
Reiseversicherung (gerne über Meine Welt Reisen buchbar)
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Hinweise

Die Kurstage starten vom Tal aus. Es werden keine Hüttenstützpunkte genutzt. Wir bitten Sie deshalb, Ihre
Übernachtung im Tal nach eigenen Wünschen zu reservieren. Gerne sprechen wir einige Empfehlungen aus.
Fragen Sie uns dazu einfach an.

 

Die Reise wird unter der Leitung eines Guides der Blue Mountain Spirit Bergschule durchgeführt.

Tag 1: Basics am Steinbruch lernen 

Um 09:00 Uhr startet Ihre Hochtour Vorbereitung am Klettergarten in Sebi. Ein alter Steinbruch wurde hier zum
Klettern saniert. Nach einer kurzen Vorstellungsrunde und Einweisung zum weiteren Vorgehen, beginnen Sie mit
einer Trittschulung. Dann trainieren Sie die zwei Klettertechniken TopRope und Vorstieg. Beim TopRope sichert
ein anderer Kursteilnehmer von unten und Sie können sich jederzeit ohne Sturz ins Seil hängen. Beim Vorsteig
dagegen, ist die Fallhöhe bei einem Sturz größer. Mit einer Seilsicherung von unten sichern Sie sich selbst in den
vom Vorsteiger gelegten Zwischensicherungen. Natürlich sollte auch das Abseilen erprobt werden. Zudem lehrt
Sie Ihr Guide am heutigen Tag in Sachen Knoten, Ausrüstungskunde und Sicherungstechniken. Abschließend
befassen Sie sich noch mit mobilen Sicherungsgeräten, die auf einer Hochtour hilfreich sein könnten.

Tag 2: Praktische Anwendung an der Kampenwand  

Die gestern erlernten Grundkenntnisse wenden Sie heute am Berg an. Sie starten zur Kampenwand. Das auf
1.669 m hohe Kalkgestein bietet sich optimal zum Klettern an. Zuerst arbeiten Sie mit mobilen Sicherungsgeräten
und lernen verschiedene Möglichkeiten zum Standplatzbau kennen. Ihr Guide wird Sie zu Allem umfassend
einweisen. Bei der klassischen Kampenwandüberschreitung sichern Sie sich zum Großteil selbst ab und wenden
das Erlernte an. Der Schwerpunkt liegt hierbei bei den Sicherungstechniken, nicht bei der klettertechnischen
Schwierigkeit.

Gehzeit: 6 Std., Aufstieg 300 m, Abstieg 300 m  
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