
  

 

  

 

  

 

Türkei

Besteigung des Ararat – die Kurztour

Kurdische Kultur und Panorama am höchsten Berg der Türkei
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Highlights

Viertägige deutschsprachig geführte Besteigung des Ararat - dem nächstgelegenen 5.000er Gipfel von
Deutschland aus
Stadtbesichtigungen von Van und Dogubeyazit
Besichtigung bedeutender türkischer Kultstätten, wie dem Ishak-Pascha-Palast
Traditioneller Türkischer Hamam-Besuch und festliches Abendessen bei einer kurdischen Familie

Informationen

Der Ararat – mit seinen unglaublichen 5.137 Metern, ist nicht nur der höchste Berg der Türkei, sondern auch
eines der mächtigsten Vulkanmassive unseres Planeten. Wie der Phönix aus der Asche erhebt sich dieser
Bergriese über das Tiefland Ostanatoliens. Ein nahezu biblisches Sinnbild - das ist gar nicht mal so weit
hergeholt, denn die Geschichte des Ararat ist eng mit der Geschichte des Christentums verbunden. Schließlich
mutmaßen Bibelkenner noch heute, dass der Ararat jener Berg ist, auf dem Noahs Arche während der Sintflut
gestrandet sei.

Grund genug den Ararat als Bergsteiger auf dem Schirm zu haben. Weitere Argumente für diesen Berg sind die
phänomenale Aussicht auf drei Länder unserer Erde, die Sie vom Gipfel aus haben werden. Die Besteigung des
Ararat ist technisch nicht einmal besonders anspruchsvoll. Jeder geübte und trittsichere Wanderer mit guter
Kondition kann diesen Berg bezwingen. Zum Gelingen der Besteigung haben wir extra einen Akklimatisationstag
eingeplant, der den Höhensympthomen vorbeugen soll und beste Akklimatisation verspricht. Pferde tragen ihr
Reisegepäck bis zum Camp II, dem Basislager. Der Ararat ist für uns der idelae Berg, um den Umgang mit
Steigeisen ohne Gefahr zu erlernen und zu üben. Es wird gegangen ohne Felskletterei, es gibt keine Gefahr von
Gletscherspalten oder Steinschlag am Berg. Garniert wird diese aufregende Reise mit weiteren Highlights, wie
der Natur Ostanatoliens, Türkischer Hamam-Kultur und natürlich auch der Kurdischen Küche. Ein ganz anderes
Land Türkei als Sie es kennen möchte sich bei Ihnen vorstellen.

Inklusivleistungen

Komplette Organisation von Meine Welt Reisen
Geprüfter Bergführer plus Ortsführer
Vollverpflegung während der Reise lt. Reiseplan
Alle Transporte gemäß der Reiseroute
4×4 Fahrzeugunterstützung nach Bedarf
Alle Unterkünfte (3* Hotel in den Städten)
Portier in den Bergen
Kostenloses WLAN bis Lager 1
Eintrittsgebühr für Attraktionen gemäß der Reiseroute
Sicherungsschein nach deutschem Reiserecht

Exklusivleistungen

Internationaler Flug (gerne über Meine Welt Reisen buchbar)
Visa-Einladung oder E-Visa
Fehlende Mahlzeiten und Getränke
Trinkgelder
Souvenir
Persönliche Bergausrüstung
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Visagebühr
Reiseversicherung (gerne über Meine Welt Reisen buchbar)

Tag 1: Ankunft & Fahrt nach Dogubeyazit  

Die Türkei begrüßt Sie mit offenen Armen, denn heute beginnt mit der Besteigung des Ararat Ihre aufregende
Trekking-Reise. Der höchste Berg des Landes wartet auf Sie! Doch lassen Sie den Anreisetag ruhig etwas
langsamer angehen. Von Deutschland aus fliegen Sie nach Van, der Hauptstadt Ostanatoliens im Osten der
Türkei, wo unser Shuttle-Service Sie empfangen und zu Ihrem Hotel bringen wird. Hier lernen Sie Ihre
Mitreisenden kennen, die mit Ihnen in den nächsten Tagen durch Dick und Dünn gehen werden. Bei einem
gemütlichen Willkommensessen lassen sich hervorragend die Erwartungen an Ihre Ararat Besteigung
austauschen. 

Ein Transfer bringt Sie nach einer Stunde Fahrt entlang entlang dem riesigen Van-See und später parallel zur
Iranischen Grenze in die beschauliche kleine Stadt Dogubeyazit. Hier beziehen Sie Ihr vorerst letztes bequemes
Nachtquartier in einem Hotel. Schon allein die Fahrt ist ein Erlebnis, denn die beeindruckenden Bergpanoramen
begleiten Sie den kompletten Weg. Und irgendwann schält sich langsam der riesige Ararat am Horizont heraus
und wächst vor Ihren Augen zu seiner imposanten Größe empor. Ihre Ararat Besteigung rückt in greifbare Nähe.

Doch zuvor erleben Sie noch einen ganz anderen Einblick in die Natur der Region, aber auch seine Kultur. Direkt
auf Ihrer Route nach Dogubeyazit liegt nämlich der Muradiye Wasserfall. Das, je nach Jahreszeit mehr oder
weniger rauschende Wasser an seinen zahlreichen Absturzstellen zu beobachten, ist sowohl beeindruckend als
auch meditativ. Wir servieren Ihnen bei dieser Rast einen wohlschmeckenden türkischen Tee, damit Sie den
Moment in all seiner Schönheit genießen können.

Am Nachmittag entführen wir Sie noch zu einer ganz besonderen Stelle der türkischen Geschichte. Hoch auf
einem Felsen thront der prächtige Ishak-Pascha-Palast. Die Ruinen dieses burgähnlichen Festungskomplexes,
erbaut zwischen 1685 und 1784 vom osmanischen Emir Colak Abdi Pasa und seinem Sohn Ishak Pasa II, sind
ein beeindruckendes kulturelles Relikt dieser Region. Zudem ist der Ausblick auf die umliegende Landschaft ein
feiner Vorgeschmack auf das, was Ihnen Ihre Besteigung des Ararat noch bieten wird. Übrigens war die
Herausforderung für den Baumeister , dass der Ararat von keiner Stelle das Palastes zu sehen sein durfte. Das
Konzept des Palastes folgt der Anordnung des Topkapi-Palastes des Sultans in Istanbul, an den der Pascha
berichtete.

Übernachtung: Grand A?a Hotel 

Verpflegung:  Frühstück / Abendessen 

';
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Tag 2: Aufstieg zum Camp 1 (3.200 m) 

Endlich geht es los. Der Mount Ararat mit seinen 5.137 m liegt Ihnen zu Füßen – besser gesagt, Sie stehen zu
den seinen und blicken nach oben. Der Berg lässt Sie wie eine Ameise wirken. Nicht umsonst weckt der
erloschene Vulkan biblische Assoziationen. Der Legende nach soll Noahs Arche nach der Sintflut auf dem Ararat
gestrandet sein. Belegt ist das nicht, aber vielleicht finden Sie ja in ein paar Tagen den entscheidenden Hinweis.

Eine kurze Fahrt trennt Sie von Ihrem Abenteuer am höchsten Berg der Türkei. Von Dogubeyazit bringen wir Sie
in das liebliche Dorf Eli, das auf 2.200 Meter direkt am Fuß des Bergriesen liegt. In Eli treffen Sie auf Ihre
Begleitmannschaft. Geduldige Pferde schultern Ihr Gepäck, so dass Sie den Aufstieg nur mit leichtem
Tagesgepäck bestreiten müssen.  Und los geht sie, Ihre Ararat Besteigung! Drei Stunden angenehmen Zustieg
auf einem ebenen Weg liegen Ihnen bevor, ehe Sie das Camp 1 (3.200 m), auch „Camp Green“ genannt,
erreichen. Hier ist ihr Lager errichtet. Es geht, nicht wie am Kilimanjaro durch REgenwald, sondern über offenes
Gelände. Der Wind als ständiger Begleiter auf der Tour kündigt sich an. Unterwegs bieten Einheimische einen
gemütlichen Rastplatz an, an dem wunderbarer türkischer Chai angeboten wird. Um sich besser an die Höhe
akklimatisieren zu können, bieten wir Ihnen nachmittags einen Aufstieg auf 3.500 bis 3.600 Meter Höhe an. 

Vom Lager I ist das Lager II oder Basislager schon zu erkennen. Darüber thront der Gipfel aus Eis und Schnee,
mal klar zu erkennen und im nächsten Moment mit einer Haupe aus Wolken. Ostlich davon erscheint der Kleine
Ararat "Küçük A?r? Da??", mit seinen 3.896 m still und zurückgezogen. Gegenüber erstreckt sich der
Grenzverlauf zum Iran. Die weite grüne Ebene davor beherbegt die Fundstelle der Arche Noah und den Ort des
zweitgrössten Kratereinschlages der Welt.

Gehzeit: ca. 3 Stunden.

Übernachtung im Zelt.

Übernachtung: Zeltlager am Ararat 

Verpflegung:  Frühstück / Abendessen 

';

Tag 3: Akklimatisationswanderung zum Camp 2 (4.170 m) 

Eine gelungene Akklimatisation ist das A und O eines erfolgreichen Höhentrekking. Gerade bei Bergen von einer
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solchen Höhe, wie sie der Ararat hat, sind Höhensymptome ein Risiko und kann Ihnen den Traum eines
Gipfelerfolges regelrecht zunichtemachen. Die dünner werdende Luft ist gewöhnungsbedürftig und man muss
sich diesen besonderen Verhältnissen behutsam annähern. Aus diesem Grund haben wir diesen Extratag zur
Höhenanpassung für Sie eingeplant, der das Erreichen des Gipfels für Sie garantieren soll. Zudem ist der Weg ab
Lager I komplett anders als vom Fusse des Ararat. Es wird tendentiell steiler und verblockter. Mit Gletscher ist auf
dieser Passage jedoch nicht zu rechnen. 

Sie machen eine gemütliche Wanderung auf über 4.100 Meter zum Camp 2. Hier genießen Sie während einer
ausgiebigen Rast den unglaublichen Ausblick, den Ihnen der Ararat zu bieten hat. Wenn der Ausblick vom Camp
2 schon so imposant ist, werden Sie sich fragen, wie mag es dann erst vom Gipfel aus wirken? Zurück ins Camp I
folgen sie dem Lauf des Gletscherbaches und querden diesen auch knapp oberhalb des Camp 1. Die
Lastenpferde sind allgegenwärtig. Sehr gefühlvoll balancieren dieTieren die Taschen und die Ausrüctung der
Bergsteiger.

Gehzeit: ca. 5-6 Stunden.

Übernachtung: Zeltlager am Ararat 

Verpflegung:  Frühstück / Abendessen 

';

Tag 4: Aufstieg zum Camp 2 , 4,200 m 

Da Sie nun nebst Ihres Tagesgepäcks auch eine erfolgreiche Akklimatisation in Ihrem Rucksack mit sich tragen,
steht einem Umzug in das Camp 2 nichts mehr im Wege. Ihre Ararat Besteigung geht mit großen Schritten
seinem Ziel entgegen. Natürlich ist Ihnen die langsam steiler werdende Serpentinen-Route vom Vortag her noch
wohlbekannt, aber das nimmt ihr nichts von ihrer Imposanz. Im Gegenteil: obwohl die Route heute wie gestern
technisch leicht zu meistern war, hallt Sie an diesem Tag noch mehr nach. Sie können all die nervigen Fragen,
die in Ihrem Hinterkopf nach der Restdauer des Weges oder dem, was noch kommen mag, stören wegwerfen und
sich noch mehr auf das einzigartige Naturschauspiel konzentrieren, das sich vor hinter und neben Ihnen eröffnet.
Es wird atemberaubend sein!

Der Nachmittag im Camp 2 steht Ihnen zur freien Verfügung. Nun können Sie Ecken und Winkel
auskundschaften, für die Sie gestern nicht die Zeit hatten. Auf dieser Höhe finden sich so einige interessante
Dinge. Rasten Sie und bereiten Sie Ihre Ausrüstung auf den morgigen Gipfelaufstieg vor, aber vor allem: gehen
Sie früh schlafen, denn der folgende Tag wird lang und die Nacht kurz. 
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Gehzeit: ca. 5-6 Stunden

Übernachtung: Zeltlager am Ararat 

Verpflegung:  Frühstück / Abendessen 

';

Tag 5: Gipfelaufstieg auf 5.137m 

Gegen 2:30 Uhr morgens servieren wir Ihnen ein typisches Bergsteigerfrühstück, das Sie mit der nötigen Kraft für
den heutigen Tag versorgen wird. Dieser Tag wird lang und anstrengend, aber auch sehr abwechslungsreich.
Nicht nur, weil die Tour um 4:00 Uhr bei schwärzester Dunkelheit beginnt. Aber es gibt kaum etwas Schöneres
als in einen Sonnenaufgang hineinzuwandern. Gute elf Stunden werden Sie heute unterwegs sein. Der
Gipfelaufstieg ist technisch nicht sonderlich schwer. Trotzdem müssen Sie ab einer Höhe von ca. 4.900 Metern
auf Steigeisen und Skistöcker umsteigen, denn ab hier beginnt der Gletscher, der dem Ararat seine
immerwährende weiße Haube verleiht. Der Berg selbst wirft einen unglaublichen Schatten bei Sonnenaufgang.
Gleißende Sonne weckt die Lebensgeister für den restlichen Aufstieg.  Eine gute Fitness auch in Armen und
Schultern zahlt sich hier aus. Ab hier ist auch der anstrengendste Teil des Aufstieges geschafft. Auf dem der
Gletscherflanke geht es allmählich daher und man kann noch einmal Kraft schöpfen für den letzten kurzen
Anstieg bis zum Gipfel. Die weisse Schönheit ist dabei ein krasser Kontrast zum Umland Anatoliens, mit Blick bis
nach Armenien, Georgien und Aserbaidschan im Norden und dem Iran im Osten.

Nach gut fünf Stunden Aufstieg ist Ihre Ararat Besteigung geschafft! Sie stehen nun am Gipfel und genießen
einen Ausblick, den Sie trotz all der Eindrücke Ihrer Reise bislang, so nie erwartet hätten. Ihr Blick zieht sich fast
endlos ins türkische Tiefland hinein. Das Gipfelfoto haben Sie sich redlich verdient! Im Anschluss geht es direkt
wieder hinab. Der Abstieg erfolgt bis zurück ins Camp I. Bei guter physischer Verfassung kann auch nach
Abstimmung mit der Gruppe und dem Guide bis ins Tal abgestiegen werden. (gegen extra Bezahlung der
Zusatzübernachtung, ca. 50,- €) 

Gehzeit: ca. 11 Stunden (13 Stunden bei Talabstieg)

Übernachtung: Zeltlager am Ararat 

Verpflegung:  Frühstück / Lunchbox / Abendessen 
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Tag 6: Rückfahrt nach Dogubeyazit & Ishak-Pascha -Palast oder Entspannung im traditionellen
Türkischen Hamam 

Vom Camp 1 geht es früh morgens zurück nach Eli, wo unser Transfer-Service Sie in Ihr Hotel in Dogubeyazit
bringt. Der Ararat verschwindet hinter Ihnen immer mehr am Horizont. Es ist eine bittersüße Trennung, denn die
Besteigung des Ararat hat Ihnen viel abverlangt, aber auch viel geschenkt. Nun aber sind es die kleinen
Luxusdinge, die Ihnen Freude bereiten: ein weiches Hotelbett, eine heiße Dusche. Machen Sie ein Nickerchen
oder erholen Sie sich, damit Sie am Nachmittag wieder fit genug sind den imposanten Ishak-Pascha-Palast zu
besichtigen. Die Ruinen dieses prunkvollen Palasts werden Ihnen einen eindrucksvollen Einblick in die kulturelle
Historie der Gegend geben

Alternativ: Der Besuch eines traditionellen Türkischen Hamam ist die perfekte Belohnung für die Mühen der
Ararat Besteigung. Das Dampfbad, der Pool aber besonders die wohltuende Massage und Reinigung auf dem
Heissen Stein ist die reinste Wohltat. 

Übernachtung: Grand A?a Hotel 

Verpflegung:  Frühstück / Lunchbox / Abendessen 
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Tag 7: Abreise 

Heute endet Ihre Trekking-Tour zur Ararat Besteigung endgültig. Wir bringen Sie nach Van, wo Sie Ihren Flieger
besteigen können, der Sie zurück nach Deutschland oder nach Istanbul zur individuellen Verlängerung mit
Städtetrip bringen wird. Sprechen Sie uns dazu gerne an.

';
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