
  

 

  

 

  

 

Nepal

Lower Dolpo Trek

Eine Trekkingreise durch Nepals unglaubliche Natur
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Highlights

Kathmandu
Phoksundo See
Tibetisch-Nepalesische Kultur
Mittel - Hohe Berglandschaften

Informationen

Die Lower-Dolpo-Region in Nepal ist ein Ort der Abenteuer, für Abenteurer und Naturliebhaber. Der Trek durch
die Region verspricht atemberaubende Aussichten über tiefen Schluchten und hohen Bergen. Von
Herausforderungen bei Wanderungen in abgeschiedene Dörfer bis hin zu unvergesslichen Kulturerlebnissen -
hier gibt es vieles zu erleben!

Inklusivleistungen

Flug Frankfurt - Kathmandu und zurück
Abholung am Flughafen; Transfer zum Hotel
Transfer im Land wie beschrieben
Kathamandu: Hotel in B&B
Nepalgnj: Hotel in B&B
Trek mit Vollverpflegung und Unterkunft in Lodges
Englischsprachiger Guide
Flüge im Land: Kathmandu-Juphal-Kathmandu (via Nepalganj)
Gepäckträger bis zu12 kg maximum p. P. während des Treks
Trekking support team: Guide und Träger
alle Trekking-Genehmigungen
Personalversicherungen
komplette Durchführung von Meine Welt Reisen
Sicherungsschein nach deutschem Reiserecht

Exklusivleistungen

Eintritte, Besuche in Kathmandu
Essen in Kathmandu & Nepalganj
Visakosten
Reiseversicherung (gerne über Meine Welt Reisen buchbar)
Fehlende Mahlzeiten und Getränke
Trinkgelder
Rail and Fly (80,- EUR bei Flugbuchung, 100,- EUR nach Flugbuchung)

Tag 1: Abreise Deutschland 

Heute startet das Nepal Abenteuer. Sie starten in Deutschland und fliegen über Nacht nach Kathmandu. 

Tag 2: Ankunft in Kathmandu 

Sie kommen in Kathmandu an  und werden anschließend zum Hotel gebracht.
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Den restlichen Tag können Sie die Stadt und Ihre bunten Straßen mit deren wilden Treiben erkunden. 

 

Tag 3: Napalganj 

Am Morgen geht es für Sie weiter Richtung Flughafen. Von dort fliegen zu der kleinen Stadt Nepalganj, nicht weit
entfernt von der Indischen Grenze. 

Anschließend können Sie Ihr Hotelzimmer beziehen und den Abend entspannt ausklingen lassen. 

Tag 4: Auf dem Trek nach Dunai 

Heuten nehmen wir einen kurzen Flug nach Juphal bevor wir uns auf den Trak Richtung Phoksundo See
begeben. Der Trek folgt entlang der Bheri See Bank, dem Valley und dann den ganzen Weg nach oben bis nach
Dunai. (Dauer 3 h)

 Am Abend kehren Sie in die Unterkunft ein und lassen bei einem gemeinamen Abendessen den erfolgreichen
Tag ausklingen. (3h)

Tag 5: Dunai - Chepka Gaon 

Heute laufen wir den Trek weiter. Wir folgen den Fluss und laufen durch das Valley bis in den Shey Phoksundo
National Park. Wir überqueren einen schmalen Fluss, den Suli Gad, durch einen Tropischen Wald. 

Schon bald erkennt man daraufhin die Buddhistische / Tibetische Kultur in den Dörfern mit den kleinen Klöstern
und den daranhängenden bunten Flaggen. Hier kann man die wundeschöne Landschaft mit den Wasserfällen
genießen, bevor wir Chhepka Gaon erreichen. (6h)

 

Tag 6: Chhepka Gaon - Jharana 

Der heutige Trek führt uns durch wunderschöne Gebirgs-und Waldlandschaften. Wir erreichen heute eine Höhe
von 3370m.

Die Nacht verbringen wir in Jharana. Hier haben wir eine spkektakuläre Sicht auf den großen Wasserfall sowie
auf die Rückseite des Phoksundo Flusses. (6h)

 

 

Tag 7: Jharana - Ringmo 

Am Morgen, nach einem stärkenden Frühstück, führen wir unsere Route weiter. Wir erreichen langsam
den unteren Teil des Phoksundo Flusses.

Nach der Überquerung nehmen wir den Trek in Richtung Ringmo. Das ist das größte Dorf in dieser Region. 

Kurz darauf werden Sie schon die schönen Yaks zu Gesicht bekommen sowie das "Bon" - Dorf mit
Bewohnern tibetanischer Herkunft. "Bon" ist ein alter Glaube der in Dolpo praktiziert wird. (6h)

Tag 8: Ringmo - Phoksundo Fluss 
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Am Morgen können Sie Ringmo besuchen und die Leute und das Ambiente auf sich wirken lassen. Besuchen Sie
auch auf jeden Fall das alte Haupt-Kloster. 

Im Anschluss führt der Trek uns weiter Richtung Phoksundo See. Das klare, türkise Wasser ist einfach nur
herrlich zu erkunden. (6h)

 

Tag 9: Zurück zum Chhekpa Dorf 

Der heutige Tag führt uns zurück zum Chhekpa Dorf. 

Genießen Sie noch einmal die atemberaubende Landschaft und den herrlichen Ausblick, der sich Ihnen hier
darbietet. (6h)

Tag 10: Trek zurück zu Juphal 

Nach einen kräftigen und leckeren Frühstück treten wir heute den Rückweg nach Juphal an. 

(ca. 6 h)

Tag 11: Rückflug nach Kathmandu 

Flug über Nepalganj. 

Tag 12: Individueller Tag in Kathamandu 

Heute haben Sie noch einen Aufenthaltstag in Kathmandu. 

Lassen Sie sich noch einmal durch die Straßen treiben oder erholen Sie sich von der aufregenden und
erlebnisreichen Trekking-Route, bevor Sie morgen Ihren Rückflug antreten. 

 

Tag 13: Abreise 

Individueller Rückflug

Tag 14 - 15: Abenteuer im Chitwan Nationalpark 

Heute fahren Sie früh am Morgen mit einem privaten Transfer für ca. 5 Std. zum Chitwan National Park (seit 1984
Weltnaturerbe der UNESCO). Dieser Nationalpark, welcher der erste (1973 gegründet) und bekanntes Nepals ist,
liegt im Süden Nepals in der Landschaftszone des sogenannten Terai, einer fruchtbaren Tiefebene an der Grenze
zu Indien. Der Park ist bekannt für seine Sal-Wälder, vielen Flüsse bzw. Wasserläufe und Sumpfregionen. Am
meisten zeichnet sich der Park jedoch für seine meist guten und zahlreichen Tiersichtungen aus. Mit etwas Glück
können Sie hier dem Bengalischen Tiger, Leoparden, Lippenbären, Schakalen, Panzernashörnern, Gavialen,
asiatischen Elefanten und verschiedenen Hirscharten wie Axishirschen und Sambarhirschen begegnen. Für die
kommenden 2 Tage gibt es für Sie ein volles Programm mit Beobachtungspirsch zu Fuß mit Führer durch den
Nationalpark, Kanufahrt auf dem Narayani River, Jeepfahrt im Nationalpark und
einer kulturellen Tanzvorführung der hier heimischen Tharu-Ethnie am Abend. Das Hauptziel Ihres Aufenthalts ist
natürlich die lokale Tier- und Pflanzenwelt bestmöglich zu erkunden. So werden Sie also tief in die Welt des
Nationalparks eintauchen und den Park aus verschiedenen Blickwinkeln erleben. Die Reihenfolge der Ausflüge
werden vor Ort mit den Park Rangern abgestimmt. Alle Ihre Ausflüge finden privat im Rahmen Ihrer Reisegruppe
statt und werden sowohl von dem lokalen englischsprachigen Naturführer, als auch Ihrem deutschsprachigen
lokalen Reiseleiter begleitet. Das Programm im Nationalpark beinhaltet Übernachtungen im Green Mansions
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Jungle Resort (o.ä.) und ist mit Vollverpflegung ab Ihrer Ankunft am Mittag.

';
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