Tansania

Kilimanjaro per Marangu Route

Huttenroute zum Dach Afrikas
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Highlights

e die kirzeste aller Routen

e komfortable Unterbringung in Hitten

e historische Route der Erstbesteiger Hans Meyer und Ludwig Purtschaller
¢ Akklimatisierungstag auf 3.700 m

Informationen

Mit fast 6.000 m ist der Kilimanjaro der hochste Berg des afrikanischen Kontinents. Erstmals erfolgreich bis zum
hdchsten Gipfel, dem Kibo, wurde der Kilimanjaro im Jahre 1889 vom Leipziger Geograf Hans Meyer und dem
Tiroler Ludwig Purtschaller bestiegen. Die Pioniere bezwangen den Gipfel im dritten Versuch. Heute gilt der
Kilimanjaro als einfachster Gipfel der Seven Summit und das Trekking erfordert keinerlei bergsteigerische
Fahigkeiten. Voraussetzung zur Bezwingung des Gipfels in 5.895 m ist eine gute kdrperliche Kondition,
Trittsicherheit, Ausdauer und eine gehorige Portion Willen, dieses Abenteuer zu meistern. Mit entsprechendem
Ausdauertraining vor dem Trekking ist die Besteigung ein Genuss. Die Marangu-Route gilt aufgrund ihres flachen,
gleichmafigen Anstiegs als einfachste aller Routen. Genau deshalb sollte sie nicht unterschatzt werden. Die
meisten Abbriiche werden auf dieser Route verzeichnet. Es ist die einzige Route mit Berghutten, was mehr
Schlafkomfort und Wetterschutz bedeutet. Den Name "Coca-Cola-Route" brachte ihr das gleichnamige Getrank
ein, was Sie unterwegs erwerben kénnen. Auf der Tour werden Sie von einem Team ausgebildeter tansanischen
Bergfuhrer, TrAgern und dem Kochteam, was sich rund um die Uhr um Sie kiimmert, begleitet. Wir sind stolz
behaupten zu kdnnen, Uber 90 % unserer Gaste zum Gipfel zu fihren. Grundlage dafur ist die eigene Erfahrung
am Berg sowie die professionelle Vorbereitung in puncto Fitness, Equipment und Verhalten am Berg.

Inklusivleistungen

e Komplette Durchfiihrung von Meine Welt Reisen

¢ Verpflegung laut Reiseplan

e alle geplanten Flughafentransfers im Reiseland

e alle Transfers, Ausfliige und Besichtigungen It. Programm

¢ 6 Tage Kilimanjaro Besteigung tber die Marangu Route (Auf - und Abstieg)

e Abgekochtes Wasser, schwarzer Tee, Kaffee und Milchpulver bei der Besteigung

¢ Ubernachtung wahrend der Kili-Besteigung in Berghiitten (Gruppenzimmer gemischt)

e alle Park- und Campinggebihren, Bergrettungsgebiihren + Notfallapotheke

¢ alle Guides, Koch und Trager (max. 13kg p.P.) und deren Bezahlung

¢ komplettes Kiichen- Equipment

e geprufter, tansanischer, englischsprachiger Bergfiihrer, ab 5 Personen zusétzlicher deutschsprachiger
tansanischer Assistent-Bergfiihrer

* 2 Ubernachtungen im % DZ mit DU/WC in der Lindrin Lodge mit Friihstiick (oder gleichwertige Lodge)

¢ Einlagerung von nicht benétigtem Reisegepéack in der Lodge wahrend des Trekking

¢ Messgerat Sauerstoff-Sattigung

e Unterleg-lsomatte

e Sicherungsschein nach deutschem Reiserecht

Exklusivleistungen

e internationaler Flug (gerne Gber Meine Welt Reisen buchbar)
¢ Visum Tansania & 50 US$, vorab online zu buchen
¢ Reiseversicherung (gerne iiber Meine Welt Reisen buchbar)
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¢ fehlende Mahlzeiten, Getréanke / Softdrinks, alkoholische Getranke

e Trinkgelder Empfehlung (ca. 100,- Euro auf Kilitour)

e Individuelle Verlangerungsprogramme, Besichtigungen und Ausflige
¢ Einzelzimmerzuschlag

¢ private Zelttoilette

e Campingklappbett

Hinweise

Reisen Sie allein und wiinschen ein Einzelzimmer in der Lodge, suchen wir gerne einen Zimmerpartner fir Sie
(Frau & Frau; Mann & Mann - Ordnung muss sein). Der Einzelzimmer-Zuschlag wird berechnet und Ihnen zu 100
% erstattet bei weiterem Alleinreisenden mit Wunsch nach 1/2 Doppelzimmer.

Tag 1: Karibu - Willkommen in Tansania

Ihre Tansania Reise beginnt mit der Ankunft am Kilimanjaro Flughafen. Nachdem Sie Ihr Visum erhalten und Ihr
Gepack in Empfang genommen haben, erwartet Sie lhr Fahrer vor dem Flughafengebaude. Von hier geht es mit
einem Gelandewagen in ca. 50 min Fahrt nach Moshi. Die liebevoll und frisch renovierte Lodge mit Pool liegt
wunderschoén am Auslaufer des Kilimanjaro und mit etwas Glick zeigt er sich schon - der Wasserbringer, wie ihn
die Tansanier nennen. Durch die Lavaasche der historischen Vulkanausbriiche liegt die gesamte Region auf ca.
1000 Héhenmeter, ohne dass Sie das wahrnehmen. Sie checken ein und geniel3en erst einmal das afrikanische
Flair.

Ubernachtung: Lindrin Lodge Moshi

Tag 2: Start am Marangu Gate (1.860 m) zur Mandara Hutte, 2.720 m

Sie fruhstlicken ausgiebig in Ihrer Lodge. Hier holt Sie lIhr Guide ab. lhre Ausrustung wird letztmalig gecheckt,
anschlieBend geht es mit dem Auto gemeinsam zum Marangu Gate, dem suddstlichen Eingang des Kilimanjaro
Nationalparks. Nicht bendétigtes Gepack fur die Safari oder den Badeurlaub auf Sansibar kann kostenfrei in der
Lodge deponiert werden. Sie passieren das kleine Dérfchen Marangu. Nach einer guten Stunde Fahrzeit
erreichen Sie das Marangu Gate. Hier lernen Sie lhre Trager kennen und registrieren sich im Nationalpark. Dann
geht es endlich los, die erste Etappe Richtung Uhuru Peak startet. Diese flhrt auf gut ausgetretenen Pfaden
durch dichten Regenwald. Sie entdecken eine Vielzahl an Pflanzenarten und sehen mit etwas Glick Colobus-
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Affen hoch oben im Blatterdach. Nach bereits etwa 4 Stunden ist das erste Camp am Nachmittag erreicht, die
Mandara Huts. Bis zum Abendessen bleibt Zeit sich im Camp umzuschauen. Mit Sicherheit treffen Sie auf
Gleichgesinnte, die mit strahlendem Lacheln vom Gipfel kommen. Die Marangu Route ist die Einzige mit
identischem Auf- und Abstieg. Nach dem Abendessen gibt es wie jeden Abend ein kurzes Briefing fir den
kommenden Tag. Sie schlafen die erste Nacht in Berghiitten.

Gehzeit: 3-4 h, Strecke 7 km, 870 hm
Ubernachtung: Camp Marangu Route Kilimandscharo

Verpflegung: Fruhstick / Lunchbox / Abendessen

Tag 3: Durch Gras und Hochmoor zur Horombo Hut, 3.720 m

Der Tag startet mit einem kraftigenden Fruhstick, bei schénem Wetter drauf3en vor der Hiitte. Es geht zunéchst
noch einmal durch den Bergregenwald. Schon bald erreichen Sie die nachste Vegetationszone. Der Wald lichtet
sich und hohe Erikabiische wechseln sich mit Heide- und Moorland ab. Der Marangu-Trail flihrt entlang des
Maundi Kraters, stets dem Kibo entgegen. Von hier erdffnet sich ein toller Blick auf die Gipfelregion des Kibos
sowie den 6stlich vom Kilimanjaro gelegenen Mount Mawenzi. Auf knapp 4.000 m gedeihen beeindruckende
Pflanzen wie Lobelien und die jahrhunderte alten Schopfbaume, welche ihr Wasser aus den durchziehenden
Wolkenschwaden einfangen. Am Nachmittag erreichen Sie schlie3lich die Horombo Huts, wo Ihr tansanisches
Team Sie bereits zu Kaffee und Tee erwartet.

Gehzeit: 5-6 h, Strecke 11 km; 1.000 hm
Ubernachtung: Camp Marangu Route Kilimandscharo

Verpflegung: Fruhstick / Lunchbox / Abendessen
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Tag 4: Akklimatisierungstag zu den Zebra Rocks, 3.950 m

Ein Akklimatisationstag steht an. Ein wichtiger Tag, um die Hohe der nachsten Tage zu meistern. Neben dem
Ausdauertraining vor Ihrer Tour ist die heutige Anpassung an die Hohe entscheidend fir den Gipfelerfolg. Nach
einem herrlichen Fruhstuck ist Ihr heutiges Ziel der Zebra Rock auf 3.980 m. Seinen Name hat diese
Felsformation durch die markanten, von weitem zu erkennenden schwarz-weif3en Streifen. Als Lunch wird heute
eine warme Mahlzeit in der Horombo Hiitte serviert. Der Nachmittag steht zu lhrer freien Verfigung. Sammeln Sie
bei einer kleinen Wanderung, bei einem Kartenspiel oder mit Ihrem Lieblingsbuch Kraft fir die nachsten Tage.

Gehzeit: 3-4 h; Strecke 8 km; Aufstieg 400 hm und Abstieg 400 hm
Ubernachtung: Camp Marangu Route Kilimandscharo

Verpflegung: Fruhstick / Mittagessen / Abendessen
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Tag 5: Aufstieg zum Kibo Hut, 4.700 m

Mit zunehmender Héhe wird die Luft merklich diinner, es wird kalter, die Vegetation karger und Sie erreichen die
nachste Vegetationszone der "Alpinen Steinwiiste". Auf einem langgezogenen, endlos scheinenden Anstieg wird
der Kilimanjaro gréRer und liegt inzwischen monumental vor Ihnen. Stetig und mit gleichmaiigem Rhythmus
erreichen Sie den Kibo-Sattel. Sie passieren die letzte mégliche Wasserquelle. Rechts von Ihnen liegt der Berg
Mawenzi, der Ubrigens fur Besteigungen gesperrt ist. Schlief3lich treffen Sie an der "Kibo"-Hiitte auf 4.700 m ein.
Am zeitigen Abend haben Sie ihr Briefing flir den Gipfeltag und dann Gelegenheit ihr Equipment dafir
bereitzulegen. Es geht heute zeitig in den Schlafsack. Die Nacht wird kurz, der Gipfeltag steht bevor.

Gehzeit: 5-6 h; Strecke 12 km; 990 hm
Ubernachtung: Camp Marangu Route Kilimandscharo

Verpflegung: Fruhstick / Lunchbox / Abendessen

Tag 6: Auf dem hdchsten Gipfel Afrikas

Heute bereiten Sie sich auf den Gipfelsturm vor. Gegen Mitternacht machen Sie sich auf den Weg zum Gilman's
Point auf 5.681 Metern. Von hier aus geht es weiter zum beriihmten Stella Point (5.770 m). Nunmehr ist es nicht
mehr weit und Sie laufen noch ca. 1 Stunde zum Uhuru Peak und haben einen gigantischen Rundblick tber
Afrika. Genie3en Sie heute Morgen als Erste den Sonnenaufgang mit dem tberwéltigenden Rundblick. Sie
werden diesen Moment nie im Leben vergessen. Nach dem Gipfelfoto und einer kurzen Rast heif3t es Stdcke in
Vorhalte und Abstieg! Der Abstieg erfolgt Uber die gleiche Route, tber die Kibo-Hutte zurlick zur Horombo-
Hutte. Gehzeit ca. 14 - 18 Stunden, Aufstieg 1.195 m, Abstieg 2.195 m

Ubernachtung: Camp Marangu Route Kilimandscharo

Verpflegung: Fruhstick / Lunchbox / Abendessen

6/8

Stand 29.03.2024

Anderungen vorbehalten



- SONGR AL ATIoNR

J“ ARE T

't.s:mfl M

Tag 7: Mit Gipfelglick zurick in der Zivilisation

Sie setzen lhren Abstieg weiter fort. Durch Heide- und Moorlandschaft erreichen Sie die Waldzone und schlie3lich
wieder das Marangu Gate auf 1.860 Metern. Ein Blick zurtick auf den Gipfel des héchsten Berges Afrikas lasst
Sie staunen, was Sie in den letzten Tagen geleistet haben. Am Gate wartet ein Transfer auf Sie und es geht
zuruck in Ihre Lodge. Eine wohlverdiente kalte Dusche und ein lekker Mittagessen haben Sie sich nun verdient.
Gehzeit: 5 - 7 Stunden, Abstieg 1.840 m

Ubernachtung: Lindrin Lodge Moshi

Verpflegung: Fruhstuck / Mittagessen

Tag 8: Heimreise oder Badeurlaub auf Sansibar
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Das Kilimanjaro-Abenteuer ist beendet und es heifdt jetzt, sich von dem stolzen hdchsten Berg Afrikas, der sich
meistens versteckt, zu verabschieden. Entsprechend Ihrer Abflugzeit haben wir Ihr Shuttle organisiert, welches
Sie rechtzeitig zum Kilimanjaro Airport bringt. Sie kdnnen natirlich auch die Méglichkeit nutzen, sich fur Ihre
Anstrengungen belohnen und ganz nach lhren Wiinschen einen Badeurlaub auf Sansibar, Pemba oder Mafia
anhéngen. In diesem Fall buchen wir Thnen einen Inlandsflug nach Stowntown/ Sansibar, das man in ca. 50 min
Flugzeit erreicht, und Sie wohnen in dem Resort Ihrer Wahl. Die meisten Fluggesellschaften bieten Flige direkt
ab Sansibar zuriick nach Europa an. Gerne beraten wir Sie zu dieser Reise.
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